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Relatorio Forum: Ruido e Meio Ambiente (EIA 2017)
Coordenadoras: Dr.2 Ana Claudia Fiorini e Dr.2 Alessandra Samelli

Relatora: Dr.2 Isabel Cristiane Kuniyoshi

A edicdo do Forum Ruido e Meio Ambiente aconteceu em 21 de abril de 2017, as
10h30min, na sala D (Auditdrio Visconti), por ocasido do 32° Encontro Internacional de
Audiologia, nas dependéncias do Centro de Eventos da Fundagédo de Apoio da
Universidade do Rio Grande do Sul (FAURGS), na cidade de Gramado, RS. A atividade
contou com a participacao de 86 pessoas, com a coordenacdo da Dr.2 Ana Claudia Fiorini
e Dr.2 Alessandra Samelli e secretariada pela Dr.? Isabel Cristiane Kuniyoshi.

Ana Claudia Fiorini relatou a memdria das discussées do Férum realizado no
Encontro Internacional de Audiologia 2016 (EIA), incluindo a criagdo do grupo de
trabalho para orientacdes sobre Notificacdo de Perda Auditiva Induzida por Ruido (Pair)
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan) (Aline Franca, Claudia
Giglio, Silvia Ferrite, Helenice Nakamura) e a¢fes de Educacdo em Saude. Em 2017,
manteve-se o0 tema Educacdo em Salde, lembrando que, em se tratando de um férum de
ruido e meio ambiente, as discussdes podem abordar todos os ciclos de vida. As metas
estabelecidas para 2017 foram: atualizar os dados de notificacdo Sinan e breves
apresentacdes de praticas bem-sucedidas com a¢des em educacdo em saude.

Aline Franca, do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), de
Joinville, foi convidada para apresentar dados relativos a notificacdo Sinan. Considerando
a estatistica atual, ainda ndo h& dados consistentes de notificacdo de Pair. A
subnotificacdo foi um dos aspectos discutidos, além do fato de ndo ser apenas o ruido o
unico agente de risco a audicdo. O ideal seria utilizar o termo “perda auditiva relacionada
ao trabalho”, € ndo apenas “perda auditiva induzida pelo ruido”. No dia anterior, havia o
registro de 78 casos notificados de Pair, no periodo de 2007 a 2016. Aline chamou a
atencdo quanto as novas politicas da previdéncia em que havera mais trabalhadores com

perda auditiva por mais tempo de exposicao, além de outros fatores relacionados a idade.
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Em Joinville, tem-se realizado um trabalho junto as Unidades Basicas de Saude (UBS)
dos diferentes distritos; inicialmente, relacionava-se a questdo auditiva somente a dor e a
possiveis processos infecciosos. O trabalho do Cerest tem sido chamar a atencdo dos
agentes comunitarios de satde ao fato de que os usuarios do Sistema Unico de Sadde
(SUS) sdo tambem trabalhadores e, dessa forma, podem estar expostos a riscos nos
ambientes de trabalho. Em visitas domiciliares, identificaram-se trabalhadores que néo
reconhecem 0s riscos a satde, além de alguns aposentados por limitacGes em salde, sem
saber as verdadeiras razdes. A Atencdo Basica tem limitacdo, principalmente devido a
grande rotatividade de profissionais, o que demanda formac&o continuada quanto a linha
de cuidado com essa parcela da populacdo. Também se relatou trabalho desenvolvido
junto com a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) com frentistas do municipio
de Joinville. O investimento é na Atencdo Bésica e na Estratégia Satde da Familia (ESF),
sendo que a populacdo procura tais servigos em situacdo de dor e zumbido. No Cdédigo
Internacional de Doencas (CID), zumbido notifica Pair, mas pode levar a uma notificacéo
equivocada. Entretanto, também pode identificar casos a serem investigados. A cartilha
do trabalhador que esta prestes a ser lancada é focada no usuario da Atengdo Basica. Aline
também ressaltou que esta prevista a mudanca dos agravos de notificacdo compulsoria.
A equipe técnica do Cerest atua diretamente nas diferentes UBSs. No final, Ana Claudia
fez comentarios salientando a importancia da busca ativa na Atencdo Basica, além da
realizacdo de estudos epidemioldgicos sobre a audicdo da populagdo nos diferentes
municipios e estados do Brasil.

Ana Claudia convidou os presentes a compartilharem as praticas de educacdo em
saude, em especial aguelas voltadas aos efeitos ndo auditivos da polui¢cdo sonora e com
relatos de praticas bem-sucedidas.

e Ana Claudia Fiorini, a partir de sua experiéncia na Universidade Federal de Sdo
Paulo (Unifesp), na Secretaria do Verde de Séo Paulo e de pesquisas na area,
salientou a importancia de se discutir os efeitos ambientais e efeitos néo auditivos
da poluicdo sonora, para que as acdes do fonoaudidlogo ndo sejam limitadas a
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salde auditiva. Ela mencionou que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
aponta a poluicdo sonora como a segunda principal causa de poluicdo ambiental
desde 2011, e os efeitos ndo auditivos sdo os mais evidentes, principalmente as
doencas cardiovasculares, que sdo segunda maior causa de morte, precedida
apenas de causas externas. Ana Claudia ainda recomendou cuidar para ndo limitar
a area de atuacéo e fez referéncia ao estudo de Babisch W., publicado em 2014,
intitulado Updated exposure-response relationship between road traffic noise and
coronary heart diseases: a meta-analysis. Trata-se de uma metandlise sobre a
associacdo entre ruido do trafego rodoviario e doencas cardiacas coronarianas. No
estudo identifica-se o ruido de trafego como um fator de risco significativo para
doencas cardiacas coronarianas.

Alessandra Samelli apresentou brevemente o trabalho de mestrado de Renata
Fal6tico Taborda (2017) em escola, cujas acdes alcancaram alunos, professores,
funcionarios e familias. Destaca-se a incorporac¢édo da tematica do ruido na escola,
nos programas pedagdgicos da escola e intervencdes acusticas em diferentes
ambientes como em anfiteatros, salas de aula e corredores. Houve resultados
satisfatorios comparando-se pré e pos intervencéo.

A fonoaudidloga Aline Laitano, analista técnica do Servico Social da Industria
(Sesi-RS), relatou as experiéncias com o programa Dangerous Decibels Brasil
(DDB), desde o workshop de 2016. Foram capacitados profissionais da equipe do
Sesi que realizaram agdes em escolas e industrias nos dias nacionais de seguranca
e saude e de prevencdo da surdez.

A fonoaudiodloga Luciana Bramatti relatou sua experiéncia de educagdo em saude
com mensagens positivas em uma empresa frigorificaem Chapeco, SC. Na ultima
Semana Interna de Prevencédo de Acidentes no Trabalho (Sipat) foram realizadas
acoes com os trabalhadores e seus respectivos filhos, seguindo os preceitos do
DDB.
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A fonoaudiologa Isabel Kuniyoshi, de Porto Velho, RO, relatou sua experiéncia
no MP-RO com o programa de Ressocializacdo Ambiental, em que infratores
ambientais passam por um programa educativo como alternativa as penalidades
tradicionalmente aplicadas. O programa existe desde 2009 e nele sdo abordados
temas relativos a preservacgdo da fauna, flora, orientagdes sobre a pesca, questdes
climaticas, agua, poluicdo sonora, residuos sélidos, agrotoxicos e outros. Como
resultado especifico no enfrentamento da poluicdo sonora, tem-se observado que
nédo foram registradas reincidéncias por esse tipo de infracdo ambiental.
Estudante da Universidade Luterana do Brasil (Ulbra, Canoas) comentou sobre
um projeto académico, com supervisao de professores, realizado em escolas em
que se trabalha a percep¢do auditiva e a linguagem com a utilizacdo de um
“ruidometro”.
A fonoauditloga Priscila Villas Boas, do Cerest Duque de Caxias, RJ, relatou
dificuldades sobre a notificacdo de Pair por falta de adesdo, apesar dos esforgos.
Relatou que a qualidade do trabalho é precaria, principalmente devido a
sobrecarga. Além disso, afirmou ter conhecimento de situacBes em que 0s
profissionais sofrem ameagas quando tentam notificar perdas auditivas.
A fonoaudiodloga Alice Pena afirmou que o Cerest estadual de S&o Paulo e o
Centro de Vigilancia Sanitaria do Estado sdo érgdos que fiscalizam, monitoram e
fomentam as notificacbes Sinan. Em 2015, acompanhou os Cerests municipais
para identificar o processo de notificacdo. Observou-se que cada regido tem uma
l0gica e por isso nédo é possivel estabelecer um unico fluxo de notificagdo, além
dos aspectos politicos envolvidos. Alice elaborou um manual de orientacdo para
notificagdo para o Estado de S&o Paulo, que esta em vias de publicacéo, e defende
gue é necessario que o poder publico tome para si a responsabilidade da
notificacdo, sugerindo a busca ativa em detrimento de se delegar a
responsabilidade exclusiva para o fonoaudidlogo ou para os profissionais do
servigo privado.
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A fonoaudidloga Adriana Bender Lacerda, da Universidade Tuiuti, Parand (UTP-
PR), complementou a discussdo mencionando que, além do poder publico, as
clinicas universitarias podem contribuir para se efetivarem as notificacoes.

A fonoaudiéloga Ana Claudia Fiorini, como epidemiologista, lembrou que o
problema de subnotificacdo ndo € exclusivo de Pair. H& sim que se desenvolver
acOes de informacbes em salde, mas que nada é imediato e tem que ser
relativizado por conta das condi¢des e recursos de salde do pais.

A fonoaudiologa Roberta Alvarenga Reis, da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), salienta que a Lei ndo pode ficar s6 na proposta. Ela também
chamou a atencéo para a necessidade de desenvolvimento de pesquisas coletivas
com maior repercussao, a fim de se estabelecer evidéncia cientifica para a area.
A fonoaudiologa Ana Claudia Fiorini relatou que o mapa acustico foi aprovado
como lei em S&o Paulo. Ela anunciou a realiza¢do do “manifesto do siléncio”, a
ser realizado em 26 de abril de 2017, por ocasido do Dia Internacional da
Conscientizacdo sobre o Ruido (Inad, na sigla em inglés), sob promocdo das
Secretarias do Verde e Meio Ambiente, da Salde, da Cultura, dos Transportes e
da Pré-Acustica, em parceria com a Pontificia Universidade Catélica de So Paulo
(PUC-SP) (Tereza Momensohn Santos), a Unifesp (Ana Claudia Fiorini) e a
Universidade de S&o Paulo (USP) (Alessandra Samelli).

Giovana Caporal Menegotto, fonoaudiologa e advogada de Florianopolis, SC,
sobre sua atuacdo em poluicdo sonora, relatou que em 5 de junho, dia mundial do
meio ambiente, participard de um evento, na Universidade do Sul de Santa
Catarina (Unisul), com o intuito de abordar o tema poluicdo sonora a partir dos
vieses da saude e legal.

As coordenadoras Ana Claudia Fiorini e Alessandra G. Samelli finalizaram os
trabalhos, definindo como proposta de pauta para o Forum em 2018 a discusséo a
respeito dos resultados das a¢fes de mitigacdo do ruido e/ou educagdo em saude
para além da salde auditiva.
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