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RELATORIO REFERENTE AO FORUM AUDIGAO E ENVELHECIMENTO

Data: 25/11/2020.
Horario: 09:00 as 10:30 horas
Local: transmissao online sincrona, via plataforma Zlug, na Sala Virtual 4, conforme modalidade

adotada pelo evento.

Coordenadora: Profa. Dra. Maria Cecilia Martinelli (Universidade Federal de Sdo Paulo -

UNIFESP);

Palestrantes:
Prof. Dr. Orozimbo Alves Costa Filho (Faculdade de Odontologia de Bauru/USP); Prof. Dr. Paulo
Henrique Ferreira Bertolucci (Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP); Prof. Dr. Luiz

Roberto Ramos (Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP).

Relatora: Profa. Dra. Wanderléia Quinhoneiro Blasca (Faculdade de Odontologia de Bauru/USP).

O férum foi organizado em 2 blocos:

e Apresentac¢do das temdticas:



o Prof. Dr. Orozimbo Alves Costa Filho — “Aspectos anatomo-fisioldgicos do
ouvido humano”;

o Prof. Dr. Luiz Roberto Ramos — “Perdas auditivas e funcionalidade no
envelhecimento”;

o Prod. Dr. Paulo Henrique Ferreira Bertolucci — “Cognicdo e envelhecimento”

Discussdes e propostas de encaminhamento.

A Dra. Maria Cecilia Martinelli realizou a abertura do Férum de Audicdo e

Envelhecimento e convidou os participantes para realizarem as suas respectivas apresentacoes

{.

BLOCO 1

Prof. Dr. Dr. Orozimbo Alves Costa Filho realizou sua apresentacdo sobre — “Aspectos anatomo-

fisioldgicos e patoldgicos do ouvido humano”:

Alteragdes que ocorrem na orelha interna relacionadas ao envelhecimento;

Alteragdes decorrentes da exposi¢dao ao ruido — em alguns casos o individuo podera
apresentar limiares tonais normais, no entanto apresentar alteragdes a nivel da sinapse
com queixa de dificuldade em conversagdo no ruido;

Perda auditiva oculta;

A importancia do diagndstico adequado para a indicagdo do Aparelho de Amplificagao
Sonora Individual. Nesse caso uma investigacdo mais detalhada seria necessaria por
meio de testes de percepcado de fala;

Na finalizagdo da sua apresentagdo realizou importantes reflexdes sobre o processo de
reabilitacdo do paciente idoso: avaliagdo diagndstica diferenciada, com exames
especificos como por exemplo a eletrococleografia a fim de auxiliar no diagndstico das
sinaptopatias. Avaliacdo da percepcao de fala mais detalhada, especialmente, na etapa
de selecdo e adaptacdo do dispositivo eletrénico e a verificacdo da efetividade do AASI

ou selecdo do implante coclear.



Prof. Dr. Luiz Roberto Ramos para sua apresentagao - “Perdas auditivas e funcionalidade no

envelhecimento”;

Iniciou sua abordagem relatando o aumento da populagdo de idosos. Com o
envelhecimento ha a redugdo da capacidade funcional e o aumento das co-morbidades;
Mencionou um estudo realizado na Vila Clementino em Sao Paulo, no qual os resultados
demonstraram uma relacdo significante entre mortalidade e cognicao;

O estudo sobre as morbidades crénicas que afetam a capacidade funcional revelou que
a perda auditiva inerente ao envelhecimento é associada a uma perda funcional e,
consequentemente, podera limitar a “autonomia das pessoas”;

Nas consideragdes finais discorreu sobre a importancia da estimulagdo cognitiva em
idosos com deficiéncia auditiva baseada na elaboracdo de estratégias especificas para

este fim.

Prof. Dr. Paulo Bertolucci - “Cognicdo e envelhecimento”;

O envelhecimento cerebral;

Abordou os aspectos relacionados ao declinio cognitivo do individuo idoso, as alteraces
cerebrais e as consequéncias do envelhecimento cerebral;

Mencionou a relagdo das doengas metabdlicas com o declinio cognitivo, assim como,
outras co-morbidades adquiridas;

Como consideragdes finais mencionou a importancia da realizagdo de estudos sobre o
envelhecimento e a elaboragao de estratégias de reabilitagdo com o envolvimento de

diferentes areas de atuagao.

BLOCO 2

Dra. Maria Cecilia Martinelli apresentou as consideragdes:

Fez uma apresentacao sobre estudos que estdao sendo realizados relacionados ao tema
- envelhecimento.

Mencionou sobre a importancia do FORUM “AUDICAO E ENVELHECIMENTO”, e
destacou que o mesmo foi criado a fim de estudar o envelhecimento da populagdo
brasileira relacionado ao declinio auditivo e diferentes co-morbidades. Estes estudos

visam a cria¢do de politicas publicas de saude para esta faixa etaria;



e Para muitos pesquisadores, a perda auditiva relacionada ao envelhecimento é
considerada de grande relevancia (maior peso) por corresponder a 8%/9% dos 35% dos
riscos modificaveis para o desenvolvimento das deméncias;

e Mencionou em sua apresentacdo que ha um consenso entre pesquisadores de todo o
mundo sobre a importancia da avaliacdo cognitiva na reabilitacdo do paciente deficiente
auditivo idoso;

e Aideia desse férum seria discutir um protocolo a ser utilizado na avaliagdo audioldgica

do adulto/idoso além de propor triagem auditiva para esta populagéo.

Apds essas colocagdes, a Dra. Maria Cecilia Martinelli perguntou para o Dr. Orozimbo
Alves Cota Filho, sobre a elaboracdo de protocolos para serem implementados no
cuidado 3 satde auditiva no SUS (Sistema Unico de Satde) e no sistema de satde

privado, especificamente em relacdo aos testes eletrofisioldgicos;

Dr. Orozimbo Alves Cota Filho mencionou que ndo se sentia a vontade para propor um
protocolo. Argumentou que historicamente, a elaboragdo de protocolos para avaliagdo auditiva
de criangas, foi realizada de forma semelhante e, destacou a importancia da etapa de validagao.

Assim, da mesma forma, poderia acontecer com os idosos.

Dr. Orozimbo Alves Cota Filho ressaltou mais uma vez a importancia dos testes de percepc¢do de
fala, especificamente na populagdo idosa, tanto na etapa de diagndstico, como também na

etapa de selegdo e adaptagao do dispositivo eletrénico.

Dra. Maria Cecilia Martinelli perguntou ao Dr. Paulo Henrique Ferreira Bertolucci sobre as
pesquisas que estdo sendo realizadas em relagdo a utilizagdo de triagem cognitiva em adultos e
idosos. Dr. Paulo Henrique Ferreira Bertolucci mencionou sobre o MOCA (Montreal Cognitive
Assessment - MoCA) e destacou que uma limitagdo para a utilizagdo do mesmo seria a baixa
escolaridade (adequado para pessoas com mais de 8 anos de escolaridade). Fez também
comentarios sobre a utilizagdo do teste do relégio e sobre a triagem cognitiva MEEM (Mini-

Exame do Estado Mental);

Dr. Paulo Henrique Ferreira Bertolucci mencionou que para essa populagao especifica, atendida
no SUS, seria muito importante utilizar como instrumento de triagem, materiais que ndo
necessitassem de equipamentos auxiliares. Dra. Maria Cecilia Martinelli complementou

I”

mencionando sobre a prova de ‘fluéncia verbal” e o Dr. Paulo Henrique Ferreira Bertolucci

concordou com a utilizagdo desta prova nos protocolos do SUS.



Em seguida, Dra. Maria Cecilia Martinelli perguntou a opinido do Dr. Luiz Roberto Ramos. Ele
sugeriu a realizacdo de uma pesquisa multicéntrica — um estudo clinico com pacientes

deficientes auditivos idosos, analisando efetividade do AASI no processo cognitivo.

Dra. Maria Cecilia Martinelli apresentou um caso clinico — paciente idoso com perda
descendente (minima) — classificada como ndo incapacitante. As questdes discutidas e
analisadas foram: importancia da avaliagdo da cognig¢do; intervencdo precoce (triagem auditiva
a partir dos 50 anos), elaboracdo de protocolos direcionados ao paciente idoso e a definicdo da

indicacdo do dispositivo quer seja AASI ou implante coclear.

Assim, a Dra. Maria Cecilia Martinelli finalizou o FORUM DE AUDICAO E ENVELHECIMENTO e
enfatizou sobre a importancia da realizacdo de estudos para a elaboracdo de protocolos
voltados aos pacientes deficientes auditivos idosos, desde o processo de diagndstico até a

reabilitacdo.

Apds uma hora e trinta minutos a transmissao e as discussdes foram encerradas com a
coordenacdo recomendando que todos os profissionais fiquem atentos aos canais da Academia

Brasileira de Audiologia para que possam ser retomadas discussdes a respeito deste assunto.

Eu, Wanderleia Q. Blasca relatei essa ata, 25 de novembro de 2020.



