ACADEMIA BRASILEIRA
DE AUDIOLOGIA

FORUM — 382 EIA

FORUM N2

TITULO: FORUM DE DIAGNOSTICO E REABILITAGAO VESTIBULAR

Coordenadores: Dra. Luciane Domingues Figueiredo Mariotto e Dra Fatima Cristina
Alves Branco-Barreiro.

Relator: Dra. Renata Coelho Scharlach

Participantes: Dra Fatima Cristina Alves Branco-Barreiro, Dra. Flavia Salvaterra Cusin,
Fga. Ms. Renata Jacques Batista, Dra Eloisa Sartori Franco e Dra Lucia Kazuko Nishino
Quantitativo de participantes (em média): 50 participantes

TEMAS DISCUTIDOS
Qual a importancia da avaliagcdo vestibular para o planejamento terapéutico?
VPPB - Como tratar
Recursos em ambiente Virtual
Aplicacdo do laser na Reabilitagdo Vestibular
Reabilitacdo Vestibular nos casos centrais
Por que a Reabilitacdo Vestibular falha?

APRESENTAGAO DE PALESTRAS

Foram realizadas duas Mesas-Redondas anteriores ao FGrum com temas voltados para
a Reabilitacdo Vestibular. Inicialmente foi apresentada a importancia da avaliacdo para o
planejameto terapéutico e para a validacdo dos resultados obtidos.

Foram abordadas as diferentes manobras de reposicionamento para o tratameto da
VPPB e apresentadas duas tecnologias como ferramentas para a reabilitacdo vestibular
(realidade virtual e laser). Além destes, a tematica do Forum também abordou a reabilitacdo
vestibular nos casos centrais e os aspectos que podem estar envolvidos quando a reabilitacdo
das alteragdes vestibulares ndo tem éxito.

Contamos com as presencas dos seguintes convidados com seus respectivos

temas:

Dra Fatima Cristina Alves Branco-Barreiro: Qual a importancia da avaliagdo vestibular|
para o planejamento terapéutico?

Dra Flavia Salvaterra Cusin - VPPB - Como tratar

Fga Ms Renata Jacques Batista: Recursos em ambiente Virtual e Aplicacdo do laser na
Reabilitacdo Vestibular

Dra Eloisa Sartori Franco: Reabilitacdo Vestibular nos casos centrais
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DISCUSSOES REALIZADAS NO FORUM

No Férum de Reabilitacdo Vestibular, optou-se novamente por trazer a fundamentacao
tedrica sobre a importancia da avaliacdo para a reabilitacdo e os fatores que podem
comprometer o sucesso do tratamento, os processos envolvidos no atendimento dos pacientes
com vertigem posicional e com alteragdes centrais e os aspectos envolvidos no uso da realidade
virtual e do laser na reabilitacdo vestibular. Apesar dos resultados serem efetivos, o estudo com
laser e fotobiomodulagdo ainda estdo sendo aprimorados

Ao final de cada Mesa-Redonda houve um periodo para comentarios e esclarecimentos de
duvidas sobre os temas abordados. Em seguida abriu-se para a plenaria se manifestar e as
discussoes realizadas versaram sobre: 1- a importancia da elaboracdo de um relatério, a ser
enviado ao profissional que encaminhou o paciente, contendo informagdes sobre como a
reabilitacdo foi conduzida, a evolugdo do paciente no processo terepéutico, assim como,
apresentar dados que validem os resultados obtidos durante a reabilitacdo. 2- reforcou-se a
importancia do uso de medidas clinicas ndo instrumentadas para avaliar o equilibrio corporal do
paciente pré e pds RV, assim com o uso de medidas que avaliem a qualidade de vida, as restri¢oes|
de participacdo, limita¢Oes de atividades decorrentes do quadro de vestibulopatia e o qual foi a
melhora observada apds o tratamento. 3- A importancia do uso de avaliagGes previamente a RV|
gue avaliem o sistema vestibular frente a diferentes frequéncias de estimulagao, assim como, os
recursos para avaliacdo da funcdo otolitica.
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ENCAMINHAMENTOS REALIZADOS
Tépicos discutidos no Férum anterior (2022) foram retomados? sim

Devido a importancia do tema, o tratamentos da VPPB foi retomado neste Férum.

As delibragdes determindadas foram atendidas?
Considerando as delibragGes realizadas no Forum de 2022, os temas discutidos em 2023
reforcaram o que foi proposto anteriormente.

Principais delibera¢des acordadas no Férum 2023:

- Necessidade da formagao cientifica do profissional.

- Importancia do encaminhamento médico para a realiza¢ao da Reabilitagao Vestibular

- Importancia do diagndstico prévio ao inicio da Reabilitagdo Vestibular, incluindo a
avaliacdo vestibular

- Uso de pelo menos uma manobra diagndstica para cada um dos canais semicirculares

- Uso de instrumentos para evolugdo do tratamento (validacdo de resultados)

- Necessidade de um visdo integrativa(multiprofissional) do paciente .

- Importancia de um processo de reabilitacdo vestibular personalizado, condizente as
necessidades de cada paciente.

- Realizacado de relatério fonoaudiolégico contendo a evolugdo do paciente no processo
terapéutico a ser enviado ao médico.

- Promover o empoderamento do profissional fonoaudidlogo que trabalha com
Reabilitagdo Vestibular.
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